
Lere ADHESION RENOUVELLEMENT , CARTE N".',

Mme/Mr NOM " , PRENOM

NOM DU PAYEUR (sidifférent

ADRESSE DE TADHERENT

CODE POSTAL VILLE

TELEPHONE PORTABLE FIXE

FICHE D'ADHESION INDIVIDUELLE 2A26 -2A27

En adhérant à l'association l-qches Accueil Loisirs :'f I I ,' I

- Je certifie avoir prii eonnaisse des statuts et du règlement intérieur, et je m'engage à les respecter-

-Je certifie détenir une assqrance responsabilité eivile, incluse dans ma Multirisque Habitatiofl OUI/NON
tt{

-J'accepte de recevoir le joürnal de l'association par mail OUI/NON.

-Les règlements des activités s'effectuent par. chèque à l'ordre delLoches Accueil Loisirs, ou en espèces. ll est

possible de paÿer en 3 fois.

-Tout trimestre commêncé est dû en entier.

- 1 séance d'essai est offerte pour chaque activité.
- DROIT A L'IMAGE J'autorisefle n'autorise pas {rayer la mention inutile} l'association Loches Accueil

Loisirs à utiliser et diffuser les photos/vidéos srir lesouelles je figure.

A Loches,le Signature

ADRESSE MAIL ., ANNEE DE NAISSANCE

Ràgleme*t des astivitris
Adhésion annutlle et indir,riduelle 20€ par chècue OUllNtN ou espèces OUI/NON

Faiement
en l" fois

Paiernent

lef
Trimestre

Echelûnné

2e
I

Trirnestre

1r

Trimestre
Chèques Espàces

Yoga ou gym l ccurs

Yoga ety'ou gyrn 2 cours

Yoga et/ou gym 3 cours

Anglais

Zumba

Stick

Zurnba + Stîc§<

Shia Tsu



T

., t r I d - ,', I

I.OC HES ACCTJEIL LOISIRS - A.CTI\IITtrS 2026.2 02 7

tliyitluelle et annuelle àe ZtlEoutes les activités sont accessibles niement d'une co tisation inttivitluelte et annu

ACTN'TTES GRÀTUTTES Cocher

Cartonnage Vendredi 14h à i8h tr
Couture, tricof crochet Lundi 14h à 17h tr
Tarot Belote Mardi &Jeudi 14h à 17h45

,!

Scrabble Mercredi 14h30 à 17h30 tr
Encadrement Mardi 2e &.4* 14h à 17h tr
Calügraphie, enhrminure Mardi 2e &.4e 14hfà 17h E

Relir:re -AbatJour Mardi 1* et 3e 14h à 17h tr
Scrapbooking Lundi l4h à i7h tr
Genéalogie Yendredi 15hi5 à 18h tr
Balade Vesdredi Départ à 14h 2 circuits 4-5 kmet 10-12 krn ü
Repair'Cafê loLuadi 14h à 16h30

ÀCTIVTTES PÀYÂNT§S* I caur#semaine 2lselr;lame 3/se,maine et +

GymEquilibre
Mardi
Mardi
Mardi

th à 10h

10h à 11h
1lhà 12h
12h à 13h

130€ l'année 20û€ 25{}€
tr
n
tr

Pilates méthode Gasquet Lundi 11h1s à 12h15 130€ fannéc 24CI€ 25t€ tr
GymFitness Lrmdi 10h15 à 11h15 i30€ l'annee 240€ 2sa€ tr

YogaauSol

Lundi
Mardi
M#di
Mercredi
Mercredi
Jeudi
Jeudr

th à lûh
th à 1ûh
r0hà1lh
th à 10h
10hà i1h
th à lûh
10h à 1lh

130€ l'année 200€

E
tr
u
fl
tr
rl
tr

Yogasurchaise

Luqdi
tr-undi
Mardi
Mercredi
Jeudi

10hà11h
1lhà 12h
1lhà12h
11hà12h
11hà 12h

130€ I'année 240€

§

ü
n
u
tr
tr

Shia Tsu Do In Mardi 14hàlTh 130€ 20 séances tr

GS,mnase COSEC:]
GymFitress

Lrmdi 17&30 à 18h30 130€ l'année 240€ 2sæ ü
Ivlercredi 17h3S à18h30 130€ i'année 2û{E 250€ u

Gymnase COSEC
Pilates méthode Gpsquet

Mercredi 18h30 à19h3S ,ig0€ t'annge 20{)€ 25æ tr
Jeudi 17h3CI à18h30 130€ l'annee 2ûû€ 2sæ n

Yoga+ g;rru 2AA€ 25æ il
§alleJLanzmann
Zttmba

Rue der

Lundi
À.caeias

. 19hà2Gh
Perrusson

90€

E

Stick (maison des
associations)

Mardi t8h à19h 9[€ il

Ztxnba+ Stick(maison
des assosiatior§)

15æ tr

Aagiais Vendredi '130€pom26 cours n
*Tarlfs et horalres indicntifs (mai 2026) pouvant être modifiés.


